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PORADNIK 
DLA PODOPIECZNYCH
MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY
 SPOŁECZNEJ W SZCZYTNIE
W CZASIE PANDEMII COVID-19
SZCZYTNO, STYCZEŃ  2021 rok
SPIS TREŚCI:

1. Wstęp
2. Czym jest koronawirus? Jakie choroby wywołuje koronawirus?
3. Niepokojące objawy.

4. Schemat postępowania.

5. Jak zapobiegać zakażeniu?

6. Koronawirus – informacje dla seniorów.

7. Jak skutecznie myć ręce?

8. Jak prawidłowo nałożyć i zdjąć rękawiczki

9. Proste kroki przy ściąganiu rękawiczek.

10. Maseczki chirurgiczne a nowy koronawirus.

11. Właściwe używanie i pozbywanie się maseczki.

12.  Na co mogą liczyć osoby objęte kwarantanną?

13.  Zasady kwarantanny w związku z koronawirusem.

14.  Dbanie o zdrowie psychiczne podczas kwarantanny.

15.  Jak poradzić sobie z lękiem w czasie epidemii.

16.  Działania pomocy społecznej w epidemii.

17.  Program „Wspieraj seniora”
18.  Ważne informacje i telefony dla mieszkańców Szczytna.

19.  Inne telefony, zajęcia on – line dla seniorów.

WSTĘP

Drodzy Państwo!

Zagrożenie wirusem COVID-19 i jego skutki dotykają każdego z nas, ale w tym trudnym czasie jednoczymy się i pomagamy sobie. Zdajemy sobie sprawę, iż nie dla wszystkich dotarcie do informacji na temat COVID-19 jest równie proste. Przygotowaliśmy dla Państwa oparty na dostępnych obecnie źródłach poradnik. Zawiera on zarówno część informacyjną jak i porady dotyczące koronawirusa.  
Niniejszy poradnik jest przeznaczony dla podopiecznych MOPS w Szczytnie, jak również dla wszystkich mieszkańców miasta.
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Czym jest koronawirus? 
Jest to wirus RNA osłonięty błoną tłuszczową (lipidową). Dzięki takiej budowie można mu zapobiegać przez zastosowanie środków chemicznych, takich jak zwykłe mydło, alkohol min. 60-70%, preparaty do dezynfekcji i inne środki wirusobójcze.

Jaką chorobę wywołuje koronawirus? 

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywołuje chorobę o nazwie COVID-19. Najczęściej występujące objawy choroby to gorączka, kaszel, duszność, problemy z oddychaniem. Chorobie mogą towarzyszyć bóle mięśni i zmęczenie.

Jeśli zaobserwujesz u siebie niepokojące objawy natychmiast skontaktuj się z lekarzem
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Śledź aktualne wytyczne dotyczące sposobów funkcjonowania i odgórnie wprowadzane zasady epidemiczne.
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KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie,

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Czesto myj rece, uzywajac mydia i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegloéci od 0sdb,
ktére kaszlg i kichajq.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczna lub zglos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

o’ @
‘ Infolinia NFZ

: 800 190 590
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Żeby uniknąć pobrudzenia nadgarstka i przeniesienia zarazków 
na nasze ciało, musimy zapamiętać te kilka prostych kroków przy 
ściąganiu rękawiczek:

1. Ściągamy pierwszą rękawiczkę, chwytając drugą ręką za jej zewnętrzną stronę. 
2. Wywijamy rękawiczkę na zewnątrz. 
3. Wyrzucamy rękawiczkę albo zwijamy ją w dłoni, na której nadal mamy rękawiczkę. 
4. Czystą rękę ze zdjętą już rękawiczką wkładamy do wewnętrznej, pozbawionej zarazków strony drugiej rękawiczki. 
5. Wywijamy drugą rękawiczkę na zewnątrz. 
6. Następnie natychmiast wyrzucić do zamkniętego pojemnika. Po wykonaniu tej czynności należy oczyścić ręce preparatem alkoholowym lub umyć wodą i mydłem. 
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Równie ważne, co sama maska, jest jej właściwe używanie
oraz pozbywanie się jej:

1. Przed założeniem maski trzeba oczyścić ręce preparatem zawierającym alkohol lub umyć wodą i mydłem. 
2. W przypadku maseczki chirurgicznej trzeba zlokalizować umieszczoną w jej górnej części blaszkę, która po odpowiednim dogięciu powinna przylegać do górnej części nosa. 
3. Jeśli maska wyposażona została w gumki, trzeba je zaczepić o uszy, a jeśli ma tasiemki - zawiązać z tyłu głowy. Maska powinna zakrywać usta, nos i podbródek, przy czym nie powinno być luki pomiędzy twarzą a maską. 
4. Należy unikać dotykania maski podczas jej używania. Jeśli jednak do tego dojdzie, trzeba oczyścić ręce preparatem alkoholowym lub wodą i mydłem. 
5. Gdy tylko maska stanie się wilgotna, trzeba ją wymienić na nową. Jednorazowych masek nie należy używać ponownie. 
6. Maskę należy zdejmować chwytając za część tylną, bez dotykania potencjalnie zakażonej części przedniej. 
7. Następnie natychmiast wyrzucić do zamkniętego pojemnika. Po wykonaniu tej czynności należy oczyścić ręce preparatem alkoholowym lub umyć wodą i mydłem. 
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kwarantanna? o

Jezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa jeste$ objety kwarantanng, pamietaj - nie jeste$ pozo-
stawiony sam sobie. Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc.

Co mozesz zrobic¢?

Zadzwon do osrodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktérej mieszkasz.

OPS W tym szczegblnym okresie osrodki pomocy spotecznej powinny skupi¢ sie na pomocy osobom
gﬁg starszym, samotnym, niepetnosprawnym - szczegoélnie potrzebujgcym wsparcia w zwigzku

z kwarantanng. To one znajduja sie w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sg w stanie radzi¢
sobie same.

Uwaga! Kazda osoba, ktéra ma informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebuja
pomocy, powinna jg takze przekaza¢ do osrodka pomocy spoteczne;.

Policjant pomoze!

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi sprawdzaja, czy
przebywasz w domu, szczeg6lng uwage beda zwracac na osoby samotne, starsze czy

niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekaza do osrodka pomocy spotecznej.

Wazne! Pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej skontaktuje sie z Tobg w miare
mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

Cieply positek w domu

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, badz rodzina - nie jest w stanie
‘ sama zapewnic¢ sobie gorgcego positku lub produktéw zywnosciowych, takiej pomocy

udzieli gmina.

Positki i produkty zywnosciowe beda dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie,
we wspotpracy z wolontariuszami organizacji pozarzagdowych. Osrodek pomocy spotecznej
wspotpracuje takze z miejscowg jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej, Strazg Miejska,
Policja, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze moga rozwozi¢ positki i produkty
zywnosciowe dla Ciebie.

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Zadzwon do wiasciwego osrodka pomocy spotecznej w swojej gminie badz powiatowego
centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby czasowego wsparcia w postaci
ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych powinny mie¢ ustugi przy-

znane w trybie pilnym.

Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spotecznej

gov.pl/koronawirus
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CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

I’_\\ . " e
\ » Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

Nie spotykaj sie z innymi osobami,

‘ﬁﬁ a jesli to niemozliwe - zachowaj bezpieczny
odstep wynoszacy 1-1,5 m.

C0 ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

E] Udzielaj Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
% informacji na temat stanu zdrowia.

W razie pogorszenia sie stanu zdrowia,
E] natychmiast poinformuj przez telefon
% Panstwowa Inspekcje Sanitarng i zgtos sie
do oddziatu zakaznego.

Czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust,

"F?% myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie,
3 kaszlgc i kichajgc zakrywaj usta oraz nos
zgietym fokciem lub chusteczka.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi.

/NN

Ministerstwo Zdrowia
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PROGRAM  „WSPIERAJ SENIORA”


Celem programu jest zapewnienie usługi wsparcia seniorom, którzy w obowiązującym stanie epidemii zdecydują się na pozostanie w domu, nie mając możliwości zabezpieczenia sobie artykułów podstawowej potrzeby we własnym zakresie, w tym artykułów spożywczych oraz środków ochrony osobistej.

Adresatami programu są:

- seniorzy, którzy pozostaną w domu w związku z zagrożeniem zakażenia COVID-19,

- osoby poniżej 70 roku życia, którzy pozostaną w domu w związku zagrożeniem zakażenia COVID-19, w przypadku braku możliwości realizacji we własnym zakresie niezbędnych potrzeb wynikających ze stanu zdrowia oraz sytuacji rodzinnej i społecznej tych osób.


Do programu kwalifikują się osoby zgłaszające się przez ogólnopolską infolinię utworzoną w ramach Solidarnościowego Korpusu Wsparcia Seniorów, jak również bezpośrednio do ośrodka pomocy społecznej
WAŻNE INFORMACJE I TELEFONY
 DLA MIESZKAŃCÓW SZCZYTNA
1. Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Szczytnie
     tel. 0-89/624 – 87- 31

2.  Załatwianie wszelkich spraw w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Szczytnie:

-  realizacja Programu  “Wspieraj seniora”, pomoc w dostarczaniu zakupów

    Infolinia: 0-22/ 505-11-11
- dowóz do punktów szczepień osób niepełnosprawnych oraz mających trudności w poruszaniu się, infolinia w dni robocze w godzinach 8.00—15.00 

  tel. 0- 89/ 67-609-23

-  całodobowy numer telefonu:  0-89/67-609-24

-  e- mail: mopsszczytno@poczta.onet.pl
-  epuap

- pomoc w postaci interwencji kryzysowej oraz specjalistycznego poradnictwa psychologicznego świadczona jest m.in. dla osób:

doświadczających przemocy


starszych, niepełnosprawnych, przewlekle chorych lub innych wymagających wsparcia

              w każdy wtorek w godz. od 8:00 do 13:00 
       pod nr telefonu 0-89/ 67 609 38 lub 512-522-166
- w sprawach pilnych telefoniczne porady prawne udzielane są w piątki 
   pod numerem telefonu 510 – 779 – 908
- od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30 – 15.30 kontakt z pracownikiem socjalnym pod numerem telefonu:  0-89/67 609 20

INNE TELEFONY:  
1. Narodowy Fundusz Zdrowia – całodobowa infolinia 800 – 190 – 590

2. Komenda Powiatowa Policji w Szczytnie tel. 47/733-12-00 lub całodobowy 997 lub 112
3. Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Szczytnie 
     tel. 0-89/622-54-24 lub całodobowy 112
4. Straż Miejska w Szczytnie tel. 0-89/624-72-20 lub 606-633-813 
     w godzinach 7.30 – 22.00
ZAJĘCIA ON – LINE DLA SENIORÓW:

Odbywają się transmisje na żywo z serii ”Senior w domu” o godz. 9.30.
Podczas tych transmisji prowadzone są zajęcia dla seniorów w formie ćwiczeń pamięci, koncentracji, spostrzegawczości. Będą też odpowiedzi na zadawane pytania.

Linki do nagrań poniżej.

https://www.youtube.com/watch?v=UD9kB23AY14
https://www.youtube.com/watch?v=TttiXfezw2M
https://www.youtube.com/watch?v=Bi-3WYGxi4o
